
Communität Christusbruderschaft Selbitz · Gästehaus Selbitz
Geistliche Begleitung: Vertiefungskurse   2024   

26.2. - 29.2.2024
Gottesbilder / Jesusbilder
in der Geistlichen Begleitung 
Die Bilder, die wir von Jesus Christus und Gott haben, können sehr unterschiedlich sein. In ihnen 
drückt sich nicht nur unsere Beziehung aus. Sie bieten auch Potenzial zur Veränderung: In diesem 
Vertiefungskurs kommen wir unseren eigenen Bildern von Gott und Jesus Christus auf die Spur 
und wir entdecken, wo sie hilfreich sind und wo sie uns vielleicht blockieren. Wir reflektieren un-
sere Erfahrungen im Umgang mit den Gottesbildern, die andere uns in der Geistlichen Begleitung 
entgegenbringen, und wir suchen nach Möglichkeiten, wie die „Arbeit“ mit den Bildern von Gott 
und Jesus eine konstruktive Hilfe sein kann, die Gottesbeziehung zu vertiefen und weiterzu-
entwickeln. Neben Informationen, Impulsen und Übungen bietet dieser Kurs Raum für eigene 
Fragen und zum kollegialen Austausch.
Für:		  Menschen mit einem Grundkurs in geistlicher Begleitung 
		  oder Seelsorge und ähnlichen Kursen in Seelsorge
Leitung:	 Dr. Bernd Deister (Theologe, Psychologe, Krankenhausseelsorger, Referent für 
		  Geistliche Begleitung im Bistum Münster)
		  Ralph Thormählen (Pfarrer, Spiritual der CCB, Ausbilder für Geistliche 
		  Begleitung, Gestaltseelsorger, Meditationsanleiter)
Kosten:	 DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,- 
		  EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,- 
		  ˚˚Frühbucher-Kursgebühr € 270,- 

2.7. - 5.7.2024			             
Körperwahrnehmung in Seelsorge
und geistlicher Begleitung 
Focusing-Seminar – Focusing ist eine einfache und effektive Methode, um mit dem in Kontakt zu 
kommen, was uns innerlich bewegt. Focusing ist ein Hilfsmittel, durch das eine Kernkompetenz 
geistlicher Gesprächsführung aufgebaut wird, nämlich eine kontemplative Haltung gegenüber den 
körperlichen Resonanzen in der eigenen Spiritualität und im zwischenmenschlichen Kontakt.
Dieser Kurs ist für alle Menschen, die seelsorgerliche Gespräche führen oder Geistliche Begleiter/-
innen sind. Nach einer Einführung ins Focusing gibt es viel Raum zum gemeinsamen Üben. 
Neben Partnerschaftlichem Focusing werden Übungen kennengelernt, die eine körpersensible
Haltung fördern. Auf eine Übertragung von Lernerfahrungen in die eigene Seelsorge- oder Be-
gleitpraxis wird Wert gelegt.
Für:		  Menschen, die seelsorgerliche Gespräche führen
		  oder Geistliche Begleiter/-innen sind.
Leitung:	 Andreas Rosenwink (Geistlicher Begleiter, M.A. Christliche Spiritualität, Mitglied
		  der Initiative Ha Makom-Focusing & Christliche Spiritualität (ha-makom.de) )
		  Cordula Ruwe (Focusing-Trainerin und -Beraterin, Personzentrierte Beraterin 
		  (GwG), Exerzitienbegleiterin, Bibliodramaleiterin, Dipl.-Sozialpädagogin, 
		  Mitglied der Initiative Ha Makom-Focusing & Christliche Spiritualität)
Kosten:	 DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,- 
		  EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,- 
		  ˚˚Frühbucher-Kursgebühr € 210,- 



ANMELDUNG: 
über die Homepage der 
Communität Christusbruderschaft Selbitz
(Anfragen für Gästehäuser)

www.christusbruderschaft.de

Kontakt
Communität Christusbruderschaft Selbitz
Wildenberg 33, 95152 Selbitz
Tel 09280 /6850  Fax  09280 / 68984  gaestehaus@christusbruderschaft.de
Sparkasse Hochfranken
IBAN: DE20 7805 0000 0430 1032 75 . SWIFT-BIC: BYLADEM1HOF

˚˚ (Frühbucher-Kursgebühren gelten bis zu 30 Tage vor Seminarbeginn.  
Danach berechnen wir einen Aufschlag von 20,- €.)

Weitere Fortbildungen, die für Personen sinnvoll sein können, 
die eine Weiterbildung in Geistlicher Begleitung besucht haben:
Bitte informieren Sie sich auf unserer Homepage oder fordern Sie ein Jahresprogramm des
Gästehauses / Selbitz an: gaestehaus@christusbruderschaft.de

10.1. - 14.1.24	
EINFÜHRUNG IN WERTORIENTIERTE IMAGINATION 
UND PERSÖNLICHKEITSBILDUNG  

12.4. - 14.4.24			                    
ENNEAGRAMM VERTIEFUNGSKURS 

23.4. - 25.4.24			                    
Systemisches Familienstellen

10.6. - 13.6.24			                    �
Trauma und seelsorge - 3teilige 
FOrtbildungsreihe - MOdul 1 

14.6. - 16.6.24			              �
Licht und Schatten im Spiegel 
des GEbärdenspiels

8.7. - 11.7.24			             
Religiösem Machtmissbrauch qualifiziert begegnen 
Auch in christlichen Gemeinden und Gruppierungen geschieht leider Machtmissbrauch. Menschen 
werden auf ihrem geistlichen Weg manipuliert und unter Druck gesetzt, sei es durch Menschen, 
Strukturen und/oder eine missbräuchliche theologische Auffassung. In diesem Seminar werden 
(Macht-)Missbrauch und missbräuchliche Strukturen aufgedeckt und bewusst gemacht, damit diese 
dann bearbeitet und für die Zukunft so gut als möglich ausgeschlossen werden können. Nach den 
Seminaren können
Teilnehmer/-innen religiösem Machtmissbrauch sinnvoll begegnen, religiösen Machtmissbrauch von 
Machtkämpfen unterscheiden, die Intensität einschätzen und erste Schritte in der Beratung gehen.
Für:		  Menschen mit einem Grundkurs in geistlicher Begleitung 
		  oder Seelsorge und ähnlichen Kursen in Seelsorge
Leitung:	 Dr. Martina Kessler (Leiterin der Akademie für christliche Führungskräfte, 
		  Studienleiterin a.d. Stifung Therapeutische Seelsorge, Leiterin Arbeitskreis Religiöser 
		  Machtmissbrauch bei der Evang. Allianz Deutschland)
		  Anne Mayer-Thormählen (Pfarrerin, Spiritualin der CCB, Ausbilderin für 
		  Geistliche Begleitung, Exerzitien- und Kontemplationsbegleiterin, systemische 
		  Aufstellungsarbeit)
Kosten:	 DZ ohne/mit Du+WC € 174,-/207,- 
		  EZ ohne/mit Du+WC € 204,-/237,- 
		  ˚˚Frühbucher-Kursgebühr € 210,- 

21.6. - 23.6.24			                    �
Emotional Logic - Seminar 

5.9. - 8.9.24			               �
Von innerer Persönlichkeitsbildung 
und Wertimagination;
Einführung von Wertgestalten zum 
Thema Wertschätzung

14.10. - 16.10.24			               �
Trauma und seelsorge - 3teilige 
FOrtbildungsreihe - MOdul 1I

25.10. - 27.10.24	 		                    
Systemisches Familienstellen


