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Das Kloster Wülfinghausen gehört zum 
Allgemeinen Hannoverschen Kloster-
fonds (Klosterkammer Hannover). Es 
wurde 1236 als Augustinerinnen-Kloster 
gegründet und seit 1593 als evangelisches 
Damenstift weitergeführt.

Seit 1994 ist das Kloster der Communität 
Christusbruderschaft Selbitz (gegründet 1949 in 
Oberfranken/Bayern) zur Verfügung gestellt. Sieben 
Schwestern erfüllen das Kloster mit evangelischem 
Ordensleben im Rythmus von „ora et labora” (bete 
und arbeite).

Kloster Wülfinghausen ist ein Ort der Stille, des 
Gebets und gelebter Ökumene.

Die Communität lädt zu Seminaren ein, in denen 
Interessierte ihre Spiritualität entdecken, einüben 
und vertiefen können. Insbesondere sollen Pfarrer
Innen und kirchliche MitarbeiterInnen einen Ort 
des Rückzugs, der Begleitung und der Klausur für 
theologische Arbeit finden.

Der Abstand vom Alltag will helfen, die Quellen des 
Evangeliums für das eigene Leben aufzuspüren. In 
der Stille kann das Hören auf die Schöpfung, auf 
Gott und auf sich selbst eingeübt werden.
Die Communität lädt ein zu:

	 Stundengebeten in der Krypta
	 Gottesdiensten in der Klosterkirche
	 Oasentagen 
	 Retraiten und Exerzitien
	 Fortbildungs - Kursen für 
	 Geistliche Begleitung

Das Haus der Stille bietet 20 Einzelzimmer für die 
KursteilnehmerInnen. Bettwäsche und Handtücher 
bitten wir mitzubringen. 
Sie sind auch für € 8,- bei uns zu erhalten. Wir bitten 
darum, täglich etwas in Küche, Haus oder Garten 
mitzuhelfen. 

Anmeldungen und Fragen richten Sie bitte an:

Kloster Wülfinghausen
Sr. Susanne Schmitt
31832 Springe

Tel. 0 50 44 / 88 16 - 0
Fax 0 50 44 / 88 16 - 79
Email 
info@kloster-wuelfinghausen.de
Internet
www.kloster-wuelfinghausen.de
www.christusbruderschaft.de
www.klosterkammer.de

Bankverbindung
Kloster Wülfinghausen e.V.
Sparkasse Hannover
Kto. 3 007 132 586   BLZ  250 501 80
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Preisermäßigung ist nach vorheriger Vereinbarung 
mit uns möglich.
Ihre Anmeldung ist gültig, wenn Sie innerhalb von 
vier Wochen keine Absage erhalten.

Sie erhalten vor Kursbeginn einen Informationsbrief. 
Kursbeginn ist in der Regel mit dem Abendgebet um 
18 Uhr, Kursende mit dem Mittagessen, bei Exer
zitien nach dem Frühstück.
Bitte überweisen Sie die Pensionskosten und Kursge-
bühren vor Kursbeginn auf unser Konto (Bankverbin
dung siehe erste Seite).

Sollten Sie an einer Teilnahme verhindert sein, teilen 
Sie uns dies bitte möglichst frühzeitig mit, damit an-
dere Interessenten nachrücken können. Bei Absagen 
(ab 14 Tage vor Kursbeginn) stellen wir die Kursge-
bühr in Rechnung. 
Ab 2 Tage vor Kursbeginn berechnen wir 100% der 
Gesamtkosten.

Kloster auf Zeit ist, neben den ausgeschriebenen 
Kursen, ein Angebot für Menschen, die kürzer 
oder länger (1 bis 3 Monate) eine Auszeit machen 
möchten, Stille suchen und den Rhythmus von ora 
et labora (bete und arbeite) mit der Communität 
teilen möchten. 
Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne unseren Prospekt 
zu. Voraussetzung: Teilnahme an einem Kurs

„Einkehr-Urlaub“ neben dem Kloster mit Teilnahme 
am Stundengebet und Selbstversorgung bieten wir 
Familien und Einzelgästen an, die das Kloster kennen 
und schon an einem Kurs teilgenommen haben.

Gottesdienste in der Klosterkirche
	 von Mai bis Oktober um 18 Uhr:
	 23. Mai (Pfingstgottesdienst), 
	 6. Juni, 4. Juli, 1. August
	 5. September, 3. Oktober
	 20. November (ök. Segnungsgd. - 19 Uhr)
	 24. Dezember: Christvesper 17.30 Uhr

Die Klosterkirche 
	 ist täglich von 10 bis 17 Uhr geöffnet.

Das Kloster und der Klostergarten
	 sind im Rahmen einer Führung zu 
	 besichtigen. Führungen finden vor den
	 Gottesdiensten (23.5. / 6.6. / 4.7. / 1.8. / 
	 5.9. / 3.10.) jeweils um 16 Uhr (Kloster) 
	 und um 17 Uhr (Garten) statt oder 
	 nach persönlicher Vereinbarung.

Gebetszeiten in der Krypta: 
	 Dienstag bis Samstag: 8, 12, 18 Uhr
	 (Dienstag und Donnerstag 18 Uhr mit
	 Eucharistie/Abendmahl)
	 Sonntag 18 Uhr

Die Pforte des Klosters 
	 ist von Dienstag bis Freitag von 
	 9 - 11 Uhr geöffnet.

Am Montag 
ist die Communität nicht zu erreichen!
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28.12.09 - 4.1.10
K1  Meiner Sehnsucht auf die Spur kommen
Exerzitien im Schweigen  
mit gemeinsamen Impulsen: Anleitung zum Gebet, 
Bibliodrama-Elemente, Eutonie, individuelle 
Begleitung, Gottesdienste
Für:	 Alle, die Erfahrungen mit Stille vertiefen möchten 
Leitung: Werner Anisch,
	 Sr. Reinhild v. Bibra, 
	 Sr. Francisca Brunsen SSpS, 
	 Pfr. Harald Fischer, 
	 Pfr. Thomas Hoffmann 
Kosten:   € 290,-     Kursgebühr € 180,-

17.2. - 24.3.10
K2  Spurensuche
Exerzitien im Alltag
Übungsweg für eine Spiritualität im Alltag
17.2. Informationsabend und 5 Mittwoch-Abende 
Bitte Sonderprospekt anfordern!
Für:	 Alle, die im Alltag Gottes Spuren 
	 entdecken möchten
Leitung: 	Sr. Ruth Raithel,
	 Pfrin. Marion Römer,
	 Sr. Susanne Schmitt 
Kosten:	 € 45,-     Kursmappe € 10,-

18.02. - 21.02.10
K3  Die Reise ins eigene Herz
Seminar mit gestalttherapeutischen Elementen 
Anleitung zur Wahrnehmung; sich dem stellen und 
zuwenden, was ist; Einzelarbeit in der Gruppe
für: 	 Alle, die nach ihrer Mitte suchen und 
	 Impulse Gottes in sich aufspüren wollen. 
	 Normale psychische Stabilität wird
	 vorausgesetzt.
Leitung:	 Sr. Alice Neidhardt,
	 Sr. Susanne Schmitt
Kosten: € 130,-     Kursgebühr € 180,-

6.3.10	   10 - 16 Uhr
K4  Geistliche Begleitung
Informationstag zum Kurs 
für Geistliche Begleitung 2010-2012  
(berufsbegleitende Langzeitweiterbildung) 
Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer zu befähigen, andere Menschen auf 
ihrem geistlichen Weg zu begleiten. Es geht dabei um 
die Förderung und Vertiefung einer Kernkompetenz 
von Seelsorge. 
Dieser Kurs möchte Erfahrungsräume eröffnen, die 
eigene Spiritualität zu entdecken und zu reflektieren.
Bitte Sonderprospekt anfordern!	
Für:	       	
Leitung:        	
	       	
Referenten: 	  
		
		
TAgeskosten:  	     
		

4.4.10  	6 - 9 uhr
K5  Mit der Communität Ostern feiern
Osternachts-gottesdienst
mit anschließendem Osterfrühstück
Für:	 FrühaufsteherInnen

3.5. - 11.5.10
K6  Du stellst meine Füße auf weiten Raum
Einzel-Exerzitien 
Individuelle Begleitung mit Hilfen zum Gebet aus 
der ignatianischen Spriritualität, Eutonie, 
Gottesdienste
Für:	  ev. und kath. Ordensleute,
	  kirchliche MitarbeiterInnen 		
Leitung:	  Sr. Francisca Brunsen SSpS, 
	  P. Vitus Seibel SJ,
	  Sr. Adelheid Wenzelmann
Kosten:   € 320,-     
	  Kursgebühr € 193,-

	       	 Pfarrerinnen und Pfarrer
        		  Sr. Reinhild v. Bibra,
	       	 Sr. Adelheid Wenzelmann
	 	 Pfr. Thomas Hoffmann, 
		  Dr. Klemens Schaupp, 
		  Heiner J. Willen
	  	 € 25,-     
		  bitte anmelden!



8 9

Urlaubszeit: 2. - 23. August 2010. 
Es finden in dieser Zeit keine Führungen und 
Gottesdienste statt.

27.8. - 29.8.10     
K10 Um Himmels willen
Jugend-wochenende 
Zeit für Stille und für sich haben, Zeit zum Aus-
tausch mit Anderen, Stundengebete (8, 12, 18 
Uhr), im Kloster und Klostergarten mitarbeiten, 
Gottesdienst feiern
Für:	   Junge Erwachsene zwischen 16 - 21
	   Jahren, die Klosterleben heute kennen
	   lernen möchten  
Leitung: Sr. Silja Grotewold
	   Sr. Susanne Schmitt, 
	   Dr. Hans-Georg Sundermann
Kosten:	  € 50,-      
	   (Ermäßigung möglich)

7.9. - 11.9.10
K11 Berufsbegleitende Langzeit-Weiterbildung
        für Pfarrerinnen und Pfarrer  2010 - 2012
        1. Einheit

22.9. - 26.9.10
K12  Auf die Stille hören
Kurz-Exerzitien im Schweigen  
Anleitung zum Gebet, Bibliodrama-Elemente, 
Eutonie, Gottesdienste, individuelle Begleitung, 
Für:	   PfarrerInnen, Kirchliche MitarbeiterInnen
	   Interessierte
Leitung: Sr. Reinhild v. Bibra, 
	   Pfr. Joachim Köhler,
	   Sr. Adelheid Wenzelmann
	   und Team
Kosten:   € 180,-     
	   Kursgebühr € 150,-

19.6.10     9 - 18 UHR
K7  Aufatmen und frei sein
Oasentag 
Ein Tag im Schweigen, Anleitung zur Stille, 
Gottesdienst
Für:	   Alle, die Abstand vom Alltag suchen
Leitung: Pfr. Guido Depenbrock, 
	   Pfrin. Marion Römer,
	   Sr. Susanne Schmitt
Kosten:	  € 50,-

23.6. - 30.6.10
K8  Das Leben erden
Garten-Exerzitien 
In der Schöpfung Gott entdecken und in der Stille 
Kraft schöpfen. 
Elemente: Im Klostergarten mitarbeiten, 
Stundengebete (8, 12, 18 Uhr), Impulse, 
persönliche Gespräche 
Bitte Sonderprospekt anfordern!
Für:	   Alle, die nach einem ganzheitlichen 
	   geistlichen Weg suchen
Leitung: Sr. Silja Grotewold, 
	   Sr. Alice Neidhardt, 
	   Sr. Ruth Raithel, 
	   Sr. Susanne Schmitt, 
Kosten:	€ 280,-      Kursgebühr € 130,-

5.7. - 11.7.10     
K9  Kloster hautnah
Kloster auf Zeit 
ora et labora (bete und arbeite): Stundengebete 
(8, 12, 18 Uhr), in Haus und Garten mithelfen, 
gemeinsame Mahlzeiten, Impulse, individuelle 
Begleitung              
Bitte Sonderprospekt anfordern!
Für:	   Interessierte Frauen und Männer 
	   zwischen 20 - 45 Jahren
Leitung: Schwestern-Team
Kosten:	  € 290,-   
	   € 140,-  für Studenten, Arbeitslose
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28.12.10 - 4.1.11
K17  Meiner Sehnsucht auf die Spur kommen
Exerzitien im Schweigen 
mit gemeinsamen Impulsen: Anleitung zum Gebet, 
Bibliodrama-Elemente, Eutonie, individuelle 
Begleitung, Gottesdienste
Für:	 Alle, die Erfahrungen mit Stille vertiefen 
	 möchten
Leitung:	 Sr. Reinhild v. Bibra, 
	 Sr. Francisca Brunsen SSpS,
	 Pfr. Harald Fischer, 
	 Pfr. Thomas Hoffmann, 
	 Sr. Adelheid Wenzelmann 
Kosten:   € 298,-	
	 Kursgebühr € 180,-

13.10. - 22.10.10
K13 Meinen inneren Weg finden
Einzel-exerzitien 
Individuelle Begleitung mit Hilfen zum Gebet aus 
der ignatianischen Spiritualität, Eutonie, Gottes
dienste 
Voraussetzung: Vorgespräch
Bitte Sonderprospekt anfordern!
Für:	   PfarrerInnen, 
	   Kirchliche MitarbeiterInnen 
Leitung: Sr. Reinhild v. Bibra, 
	   Pfr. Thomas Hoffmann,
	   Sr. Adelheid Wenzelmann
Kosten:  € 370,-     
	  Kursgebühr € 220,-

20.11.10    19 uhr
K14 Ökumenischer Segnungsgottesdienst
für: 	   Alle, die sich einen persönlichen 
	   Segen wünschen
Leitung: Pfr. Thomas Hoffmann,
	   Pfrin. Marion Römer,
	   Pfr. Martin Römer,
	   Klosterteam

16.11. - 20.11.10
K15 Berufsbegleitende Langzeit-Weiterbildung
        für Pfarrerinnen und Pfarrer - 2. Einheit

26.11. - 28.11.10
K16 Advent
Retraite-Wochenende 
Ein Tag im Schweigen, Anleitung zur Stille, 
Gottesdienst
für: 	   Stille und Einkehr Suchende
Leitung: Schwestern-Team, 
	   Pfrin. Marion Römer
Kosten:  € 96,-     
	  Kursgebühr € 70,-
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Kursleitung und Referentinnen und Referenten

Sr. Reinhild von Bibra CCB (ev.)
Geb. 1952, Kloster Wülfinghausen, Leitung: „Haus der 
Stille“, Pädagogin, Prädikantin, Exerzitien-Begleiterin, 
Bibliodrama-Leiterin

Sr. Silja Grotewold CCB (ev.)
Geb. 1973, Kloster Wülfinghausen, Lehrerin, 
Kirchenmusikerin (C-Ausbildung) 

Sr. Dr. Alice Neidhardt CCB (ev.)
Geb. 1954, Kloster Wülfinghausen, Ärztin, Therapeutische 
Praxis, Gestalttherapeutin 

Sr. Ruth Raithel CCB (ev.)
Geb. 1956, Kloster Wülfinghausen, Kinderkranken-
schwester, Ausbildung in personzentrierter Beratung

Sr. Susanne Schmitt CCB (ev.)
Geb. 1965, Kloster Wülfinghausen, Lehrerin, Ausbildung 
in gestalttherapeutisch orientierter Seelsorge

Sr. Betti Weiß CCB (ev.)
Geb. 1935, Kloster Wülfinghausen, Krankenschwester

Sr. Adelheid Wenzelmann CCB (ev.)
Geb. 1947, Kloster Wülfinghausen, Äbtissin, Pfarrerin, 
Exerzitien-Begleiterin, Ausbildung in gestalttherapeutisch 
orientierter Seelsorge

Werner Anisch (ev.)
Geb. 1946, Erfurt, Diakon, Exerzitien-Begleiter 
 
Sr. Francisca Brunsen SSpS (kath.)
Geb. 1942, Steyler Missionsschwester, Tätigkeit in der 
Touristikseelsorge auf Sylt, Gemeindereferentin, 
Exerzitien-Begleiterin

Guido Depenbrock (ev.)
Geb. 1965, Pastor in Barsinghausen, Geistlicher Begleiter, 
Ehe- und Lebensberater, Supervisor i.A.

Harald Fischer (kath.)
Geb. 1954, Pfarrer, Dechant in Kassel, Exerzitien-
Begleiter, Bibliodrama-Leiter 

Thomas Hoffmann (kath.)
Geb. 1959, Pfarrer, Leiter des Forums im [ka:punkt] 
Hannover, Exerzitien-Begleiter, Gesprächs-Psychotherapeut, 
Ausbilder in Gesprächsführung (GwG u. DGfP)

Joachim Köhler (ev.)
Geb. 1953, Pastor in Rehburg-Locum, Geistlicher Begleiter

Marion Römer (ev.)
Geb. 1958, Pastorin, Landeskirchliche Beauftragte zur 
Geistlichen Begleitung der Klöster und Damenstifte in 
Niedersachsen, Ausbildung als Krankenhaus-Seelsorgerin 
(KSA), Geistliche Begleiterin

Martin Römer (ev.)
Geb. 1956, Pastor, Arbeit im Amt der Missionarischen 
Dienste im Haus kirchlicher Dienste Hannover, Ausbildung 
in Bibliolog, Geistlicher Begleiter

Dr. Klemens Schaupp (kath.)
Geb. 1952, Roggenburg, Theologe, Psychotherapeut, 
Exerzitien-Begleiter, Leiter von Ausbildungskursen in 
Geistlicher Begleitung

Dr. Hans-Georg Sundermann (ev.)
Geb. 1954, Pastor, Superintendent in Celle

Vitus Seibel SJ (kath.)
Geb. 1935, Berlin, Jesuit, Exerzitien-Begleiter

Heiner J. Willen (kath.)
Geb. 1951, Akademiedirektor St. Jacobushaus Goslar, 
Dipl. Sozialwirt, Gesprächs-Psychotherapeut, Ausbilder in 
Gesprächsführung (GwG u. DGfP), Supervisor
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Anmeldung 

Kursnummer  	 von/bis

Name

Vorname

Straße

Wohnort / PLZ

Telefon

eMail

Beruf				      Geburtstag

Ihre Anmeldung gilt als Bestätigung, wenn nicht innerhalb 
von vier Wochen eine Absage erteilt wird.

Ankunft 		  mit dem Auto

		  mit dem Zug in Elze (Abholungs–		
		  möglichkeit wird vor dem Kurs mitgeteilt)

Datum	 		  Unterschrift

Wegbeschreibung

Hannover

Hildes-
 heimElze

Springe

Eldagsen

Pattensen

Hameln
Coppen-
brügge

Kloster
Wülfinghausen

Autobahn-
Ausfahrt
Lauenau

B217

B 3

B1

A 2

A 2

von Hamburg,
Bremen

von 
Braunschweig

von 
Kassel

von 
Dortmund B442

Mehle

A 7

Autobahn-
Ausfahrt

Hildesheim

37

62
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Sehnsucht

Alles beginnt mit der Sehnsucht,
immer ist im Herzen Raum für mehr,

für Schöneres, für Größeres.
Das ist des Menschen Größe und Not:

Sehnsucht nach Stille, nach Freundschaft und Liebe.
Und wo Sehnsucht sich erfüllt,
dort bricht sie noch stärker auf.

Fing nicht auch Deine Menschwerdung, Gott,
mit dieser Sehnsucht nach dem Menschen an?
So lass nun unsere Sehnsucht damit anfangen,

Dich zu suchen,
und lass sie damit enden,
Dich gefunden zu haben.

Nelly Sachs


