Klang — Korper - Etleben

Klinge und Bertihrungen erreichen uns dort, wo
Worte nicht hin reichen ...

In diesem Seminar kénnen wir unseren Korper
zum Klangkorper werden lassen und unser
Bewusstsein fiir den eigenen Kérper schirfen.
Klinge und Berithrungen kénnen ungeahnte in
uns selbst liegende Krifte wecken.

Dabei unterstiitzen uns der Rhythmus der
Gebetszeiten des Gistehauses sowie je eine
Stunde Singen am Morgen und am Abend
erginzt durch Angebote fiir Craniosacrale
Korperarbeit/ Aromamassagen.

Craniosacrale Korperarbeit ist ein behutsames,
achtsames Horen auf Leib und Seele. Gehalten
und getragen sein, verbunden im Gebet. Die
sanfte Berithrung und Bewegung des Koérpers
konnen helfen in die innere Ruhe zu finden und in
Bertihrung mit uns selber zu gelangen. Es ist mein
Wunsch, dass wir unseren Leib als Tempel des
Heiligen Geistes erspiiren und wiirdigen.

Die Aromamassage ist eine der angenchmsten
Formen itherische Ole zu genieBen und ein ganz
besonderes Erlebnis, bei dem eine klassische
Massage mit dtherischen Olen kombiniert wird.
Die wunderbaren Diifte, das Ol auf der Haut und
die Massagegriffe filhren zu einer heilsamen
Entspannung von Kérper, Geist und Seele, die
dadurch in ein harmonisches Gleichgewicht
gelangen kénnen.

Zielgruppe:

Interessierte, max. 12 Personen

Leitung: Frieder Gutscher
Christine Gutscher
Sr. Silvett Schmidt

Anreise:
Mittwoch, den 17.02.2027
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr

Beginn:
mit dem Abendessen

Ende:
Sonntag, den 21.02.2027
nach dem Mittagessen

Preise fiir Aufenthalt (Vollpension):
EZ ohne/mit Du+WC € 296,- / 360,-
DZ ohne/mit Du+WC € 256,- / 320,-

Koérperbehandlung:
3/4 Std. Aromamassage: € 40,-
1 Std. cranio-sacrale Koérperarbeit:

€ 50,- bis 65,-

Frithbucher-Seminargebiihr
bis 30 Tage vor Seminarbeginn
(danach € 20,- Aufschlag)
Seminargebiihr A: 120,- €
Seminargebiihr B: 50,- €

Im Jahr 2027 haben wir uns fiir zwei Kategorien
entschieden. Es soll die Teilnahme fiir viele
Menschen moglich sein! Die Wahl zwischen der
hoéheren oder niedrigeren Kategorie ist frei und
muss nicht gerechtfertigt werden. Dankbar sind
wir fiir alle, denen es méglich ist, den hdheren
Preis zu bezahlen. Sie unterstiitzen damit unser
Haus und diejenigen, denen die Kosten nur in
begrenzter Héhe mdglich sind.

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation mit

BILDUNG
VANGELISCH
HOCHFRANKEN

Anfrage

zum Seminar Nr. G27-11
»Klang — Kérper — Erleben
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Verpflegungswunsch: O vegetarisch

+Behindertenausweis vorhanden:
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*Seminargebiihr:
Ich wihle A: O Ich wihle B: O

«Zimmerwunsch
(berticksichtigen wir soweit moglich):

EZ mit Waschbecken
DZ mit Waschbecken
EZ mit DU+WC

DZ mit DU+WC
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Ich willige ein, dass meine personlichen

Daten im Gistehaus gemal3 § 6 DSG-EKD

zum Zwecke der Auftragsabwicklung
erthoben und verarbeitet werden.

Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist
jederzeit widerrufbar und unabhingig von

der Teilnahme am Seminat.

Datum, Unterschrift

Bitte senden Sie den Anmeldeabschnitt an
uns zurlick, oder melden Sie sich auf unserer
Website an. Sie bekommen dann von uns
eine Bestitigung bzw. Benachrichtigung, falls
Sie auf die Warteliste kimen.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und
Hinweise, die Sie auf unserer Homepage
finden oder in  unserem  aktuellen
Jahresprogramm, das wir auf Anfrage gerne
zuschicken.

Verkehrsverbindung:

Mit der Bahn ist Selbitz erreichbar tGber die
Bahnstation der Bahnstrecke Hof/Saale — Bad
Steben.

Mit dem Auto ist Selbitz erreichbar tiber die
Autobahn Miinchen — Berlin (A9):

Ausfahrt Naila/Selbitz. Dann Richtung Hof,
nach 200 m Richtung Selbitz abbiegen. Ca. 3
km nach der Autobahnausfahrt, bereits vor
dem Ortsschild ,,Selbitz, ist nach rechts die
Auffahrt zur ,,Christusbruderschaft™ (braunes
Schild).
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