
Auszeit für Frauen 
 
 
Raus aus der Tretmühle des Alltags, 
durchatmen, sich Zeit nehmen für sich, 
für Gott, für Gemeinschaft. 
Raum, um still zu werden, aufzutanken, 
sich inspirieren zulassen, voneinander zu 
hören, nichts tun. 
 

Am Vormittag lassen wir uns von Gottes 
Wort anregen. Verschiedene Formen, wie 
Bibliolog, Bibliodrama, Bibelgespräch u.a. 
können uns helfen, bekannte Worte und 
Texte noch einmal ganz neu zu hören. 
Der gemeinsame Austausch weitet den 
eigenen Horizont, die Stille lässt uns in 
eine größere Tiefe kommen. 
 

Der Nachmittag steht zur freien 
Verfügung, sei es zum gemütlichen 
Kaffee trinken und sich mit anderen 
austauschen, sei es zum Entspannen in 
der Natur oder in der Therme in Bad 
Steben, sei es beim Lesen, Chillen, oder 
was der Seele eben guttut. 
 

Am Abend wird es gesellig, mal beim 
Spielen die Zeit vergessen, oder sich beim 
kreativen Gestalten ausprobieren, 
gemeinsam einen Film zu schauen und 
darüber ins Gespräch kommen…. 
 

 
Zielgruppe: interessierte Frauen 
 

 
Leitung: Sr. Susanne Aeckerle,  
               Daniela Küster 
 
Anreise: Dienstag, den 27.04.2027 
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr 
 
Beginn: 18.00 Uhr mit dem Abendessen 
 
Ende: Sonntag, den 02.05.2027 
nach dem Mittagessen 
 
Aufenthalt (Vollpension): 
EZ ohne/mit Du + WC € 370,-/450,- 
DZ ohne/mit Du + WC € 320,-/400,- 
 
 
Frühbucher Seminargebühr: 
bis 30 Tage vor Kursbeginn (danach € 20,- 
Aufschlag) 

Seminargebühr A: 150,- € 
Seminargebühr B: 80,- € 
 
Im Jahr 2027 haben wir uns für zwei 
Kategorien Seminargebühren entschieden.  
Es soll die Teilnahme für viele Menschen 
möglich sein! Die Wahl zwischen der 
höheren oder niedrigeren Kategorie ist 
frei und muss nicht gerechtfertigt werden. 
Dankbar sind wir für alle, denen es 
möglich ist, den höheren Preis zu 
bezahlen. Sie unterstützen damit unser 
Haus und diejenigen, denen die Kosten 
nur in begrenzter Höhe möglich sind. 

 
Die Veranstaltung findet statt  
in Kooperation mit  

Anfrage 
zum Seminar Nr. G27-32 
„Auszeit für Frauen“ 
vom 27.04. - 02.05.2027 
 
 

*Name: ....................................................... 
 

*Vorname:.................................................. 
 

*Straße, Nr:................................................. 
 

*PLZ, Ort: .................................................. 
 

*Geburtsdatum: ......................................... 
  
*Telefon: ..................................................... 
 

*Mail: ........................................................... 
 

Beruf: .......................................................... 
 

Verpflegungswunsch:     vegetarisch 

 
 

*Behindertenausweis vorhanden:  
 

 ja      nein  
 

*Seminargebühr:  
 

Ich wähle A:           Ich wähle B:   
 

*Zimmerwunsch  
(berücksichtigen wir soweit möglich): 
 

EZ mit Waschbecken  

DZ mit Waschbecken  

EZ mit DU+WC  

DZ mit DU+WC  
 
____________________________________ 

Datum, Unterschrift 
 
Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ich willige ein, dass meine persönlichen 
Daten im Gästehaus gemäß § 6 DSG-EKD 
zum Zwecke der Auftragsabwicklung 
erhoben und verarbeitet werden.  
Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist 
jederzeit widerrufbar und unabhängig von 
der Teilnahme am Seminar. 
 
 
 

Datum, Unterschrift 
 

Bitte senden Sie den Anmeldeabschnitt an uns 
zurück, oder melden Sie sich auf unserer 
Website an. Sie bekommen dann von uns eine 
Bestätigung bzw. Benachrichtigung, falls Sie auf 
die Warteliste kämen. 
Es gelten die Teilnahmebedingungen und 
Hinweise, die Sie auf unserer Homepage finden 
oder in unserem aktuellen Jahresprogramm, das 
wir auf Anfrage gerne zuschicken. 

 
 
Verkehrsverbindung: 
Mit der Bahn ist Selbitz erreichbar über die 
Bahnstation der Bahnstrecke Hof/Saale – Bad 
Steben.  
Mit dem Auto ist Selbitz erreichbar über die 
Autobahn München – Berlin (A9):  
Ausfahrt Naila/Selbitz. Dann Richtung Hof, 
nach 200 m Richtung Selbitz abbiegen. Ca. 3 km 
nach der Autobahnausfahrt, bereits vor dem 
Ortsschild „Selbitz“, ist nach rechts die Auffahrt 
zur „Christusbruderschaft“ (braunes Schild). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gästehaus Communität Christusbruderschaft 
Wildenberg 33, 95152 Selbitz 
 

Tel. 09280 – 6850 
gaestehaus@christusbruderschaft.de  
www.christusbruderschaft.de  
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https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=7000

