Alexander-Technik Seminar
17. - 19.09.2027

,Riucken*

Wir alle haben einen Riicken, wir alle verwenden
unseren Ricken: ob wir Gehen, Stehen oder Sitzen -
der Riicken trigt unser Korpergewicht. Wenn wir uns
gut ausbalancieren, werden die Bewegungen leicht und
miihelos. Von der Disposition des Riickens hingt ab,
ob die Atmung frei flieBen kann und ob uns der Alltag
leicht von der Hand geht. Die Alexander-Technik
zeigt, was es heil3t gut mit dem eigenen Riicken
umzugehen. So entsteht eine Basis im Umgang mit
Herausforderungen. Ist der Riicken gut eingerichtet,
erleben wir Stabilitit auf korperlicher, gedanklicher
und emotionaler Ebene.

Das Seminar bietet fur Interessierte einen fundierten
Einblick in die Alexander-Technik und schafft fur
Erfahrene die Méglichkeit, thre persénliche
Entwicklung mit der Methode zu vertiefen. Wir gehen
auf individuelle Themen ein, z.B. kénnen Sie gerne ihr
Musikinstrument mitbringen und die Alexander-
Technik beim Musizieren ausprobieren. Wir arbeiten
in der Gruppe sowie in Einzelsessions. Die Teilnahme
ist in bequemer Alltagskleidung méglich.

Ausfihrliche Informationen uiber die Alexander-
Technik finden Sie auf www.ataz.de. Bei weiteren
Fragen kontaktieren Sie bitte Manuel Ebetle unter

m.cbetle(@ataz.de.

Leitung:
Manuel Ebetle und Sr. Erika Stadelmaier,
Lehrer/-in fir Alexander-Technik

Kosten:

DZ ohne/mit Du+WC € 140,-/172. -
EZ ohne/mit Du+WC € 160,-/192.-
Frihbucher-Kursgebiihr € 260,-

bis zu 30 Tage vor Seminarbeginn.
Danach berechnen wir 20,- € Aufschlag.
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Zeitraum 17.-19.09.2027
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Betuf: coocc e

Verpflegungswunsch: [ vegetarisch

+Behindertenausweis vorhanden:

jad nein O

«Zimmerwunsch
(bertcksichtigen wir soweit méglich):

EZ mit Waschbecken
DZ mit Waschbecken
EZ mit DU+WC

DZ mit DU+WC

OoOooo

Anreise zwischen 15:00 — 17:00 Uhr

Datum, Unterschrift
Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben

Ich willige ein, dass meine personlichen Daten
im Gistehaus gemil3 § 6 DSG-EKD zum Zwecke der
Auftragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden.

Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit widerrufbar und

unabhingig von der Teilnahme am Seminar.

Alexander-Technik G27-60

,»Ricken*

Zeitraum 17.-19.09.2027

E\\F Vo s LSRR

SPLZ, OFt: o
+Geburtsdatim: ...cceeeeeeeeeeeeeeccninirneenee
FTElefON: o
FMAILL s
Betuf: covccc e

Verpflegungswunsch: [ vegetarisch

+Behindertenausweis vorhanden:

ja 0l nein O

«Zimmerwunsch
(beriicksichtigen wir soweit méglich):

EZ mit Waschbecken
DZ mit Waschbecken

EZ mit DU+WC
DZ mit DU+WC

oooo

Anreise zwischen 15:00 — 17:00 Uhr

Datum, Unterschrift
Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben

Ich willige ein, dass meine persénlichen Daten
im Gistehaus gemiB § 6 DSG-EKD zum Zwecke der
Auftragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden.

Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit widerrufbar und

unabhingig von der Teilnahme am Seminar.

Alexander-Technik G27-60

, Riicken*

Zeitraum 17.-19.09.2027

I A\F Y0 s LTRSS

FPLZ, OFt: o,
+Geburtsdatum: ..oceeeeeeeeeeeeeeeencererererieieneee
FTElefON: v,
FIMEAILL e
Beruf: cooiiiccc e

Verpflegungswunsch: [ vegetarisch

+Behindertenausweis vorhanden:

ja O nein [

«Zimmerwunsch
(beriicksichtigen wir soweit méglich):

EZ mit Waschbecken
DZ mit Waschbecken

EZ mit DU+WC
DZ mit DU+WC

OoOooo

Anreise zwischen 15:00 — 17:00 Uhr

Datum, Unterschrift
Mit * gekennzeichnete Felder sind Pflichtangaben

Ich willige ein, dass meine personlichen Daten
im Gistehaus gemil § 6 DSG-EKD zum Zwecke der
Auftragsabwicklung erhoben und verarbeitet werden.

Die datenschutzrechtliche Einwilligung ist jederzeit widerrufbar und

unabhingig von der Teilnahme am Seminar.



